
lado queda a praia, coas dornas
varadas, e — fondo o espig—n,
onde atracan os barcos do cerco
e os mexilloeiros. Do outro, as—-
manse — mar as casas da rœa do
Muelle. Moitas delas conservan
os sinais t’picos das construc-
ci—ns mari–eiras, como os pa-
t’ns; os pinches forrados de cun-
chas de vieira Ðun illante efecti-
vo e barato para quen vive do
marÐ; os ventanucos pequenos,
feitos as’ para soportar os d’as
de temporal; ou as cores recha-
mantes, viv’simas.

ÒAlgunhas casas eran tan co-
loridas porque a xente emprega-
ba a pintura que lle sobrara de
pintar o barco.  Por iso, cando se
v’a chegar un barco — lonxe xa se
sab’a de quen eraÓ, relata Mar’a
JosŽ Cacabelos.

As Òcasas do remoÓ sorpren-

den a calquera. Son o testemu–o
dunha Žpoca en que a xente
constru’a a sœa vivenda empre-
gando como medida o ancho
dos remos. As m‡is estreitas
eran as m‡is humildes. En San
TomŽ hai varias, intercaladas
con outras construcci—ns m‡is
grandes, todas elas metidas nun
entramado de rœas tranquilas e
silenciosas, coma se estivesen
ancoradas no pasado.

Logo vŽn a torre medieval de
San Sadurni–o Ð Òun dedo acu-
sador apuntando — ceoÓ, en pala-
bras de Chano Pi–eiroÐ e a sœa
deliciosa illa rodeada de peque-
nas calas, onde — parecer viviron
os primeiros habitantes de San
TomŽ. A meta desta viaxe Ž o
banco marisqueiro do Sarrido,
extenso como unha estepa, cul-
tivado como unha leira.
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A clave est‡
no instinto
e nos anos
Atopar catro ameixas nunha praia
pode ser doado, pero se do que se tra-
ta Ž de mariscar de verdade, unha se-
ca tras outra, a cousa cambia. Ent—n
entran en xogo outros factores, como
a experiencia ou o instinto.
ÒAndar — buracoÓ Ž un dos sistemas
de marisqueo que se empregan en
Cambados. Consiste en buscar na
praia os minœsculos buraqui–os que
fan as ameixas e os berberechos para
respirar. Cando os atopan, as mulle-
res excavan uns cent’metros de area
cun  ganchelo.
O que resulta sorprendente Ž que ca-
da tipo de ameixa fai un buraco dis-
tinto. As’, por exemplo, as finas fan
dous, — ter os  sif—ns m‡is separados.
ÒA babosa fai como unha poza un
pouco larga e a jap—nica, como Ž
m‡is voraz fai como un oitoÓ, conta
Victoria Vieites. A simple vista pode
semellar dif’cil apreciar diferencias
tan sut’s, pero cando alguŽn leva na
ÒsecaÓ desde os dez anos os reflexos
son outros. ÒA experiencia aqu’ Ž algo
moi importanteÓ, engade Vieites.
Co paso dos anos, as mariscadoras
aprenden cousas tan valiosas como
que debaixo dos terreos duros pode
haber marisco grande Òporque signi-
fica que hai tempo que non se escarva
nesa parteÓ, ou que — baixar o mar o
marisco pode estar relativamente
preto das pozas ou dos regos.
Pero o instinto Ž tamŽn algo funda-
mental. ÒHai veces en que che entran
ganas de ir a ese lado — que non vas
desde fai moito tempo e dec’deste a
probarÓ, relatou Cacabelos.

ÒSerrideirasÓ
Antes, ser ÒserrideiraÓ era o œltimo, pero agora estas mulleres est‡n
orgullosas do seu traballo. Estas visitas enc‡ntanlles porque Ònos
sentimos importantes, fainos ver que a nosa vida vale algoÓ, conta
Mar’a JosŽ. O de mariscadora Ž un traballo duro, pero ten as sœas
gratificaci—ns, como son a liberdade de non ter xefes ou de poder
ver como sae o sol, en pleno contacto coa natureza. As mulleres do
mar adoitan ser duras, porque — estar os homes no mar moito
tempo eran elas as que levaban a administraci—n da casa e as que
moitas veces tomaban as decisi—ns importantes.

Guimatur ten a sœa caseta de recepci—n no paseo da Calzada, — car—n
do Parador (abaixo a esquerda. Os interesados en reservar unha ruta
poden chamar —s telŽfonos 647.60.86.84 ou 986.52.60.13. Cada
viaxeiro paga pola ruta un donativo de tres euros e ‡ fin da visita
recibe un saqui–o coas cunchas de diferentes mariscos (arriba). Algo
importante, pois a xente aprender‡ a co–ecelos cando os pida nun
restaurante ou os vaia mercar, como salienta Ana Pad’n, secretaria
da asociaci—n. î parecer, hai sitios en Madrid onde cobran 20 euros
por un quilo de ÒrelojitosÓ, que al’ se presentan como Òameixa realÓ.
Arriba, a dereita: dœas casas do Remo.


